Jahrgangsstufe 5

>3 Stunden Sport
> Anleitung durch Bewegungscoaches

» Teambuildingtag
> Schlittschuhlaufen

> Turniere
e Ballturnier vor den Weihnachtsferien
 FullRballturnier vor den Sommerferien

Jahrgangsstufe 6

>3 Stunden Sport
> Anleitung durch Bewegungscoaches

> Scooter-Workshop City Skate
» Kanutour und Aktionstag ,Volleyball®
mit dem Hunfelder Sportverein

> Turnier
* Goalchahandball vor den Osterferien
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SPORTKONZEPT DER WIGBERTSCHULE

Jahrgangsstufe 7

>3 Stunden Sport

»Moglichkeit zum Beiltritt in die
Pausenverleihgruppe und / oder
Ausbildung zum Bewegungscoach

»Hochsellgarten
»Langlauf im Roten Moor oder
Biathlon in der Skihalle Oberhof

> Turnier
 Basketballturnier vor den Osterferien

Jahrgangsstufe 8

>3 Stunden Sport

»Moglichkeit zum Beltritt in die
Pausenverleihgruppe und / oder
Ausbildung zum Bewegungscoach
oder Schilerassistent

> Inliner-Workshop City Skate
» Skiwoche oder Kletterhalle

> Turniere
* Schwimmwettkampf
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Jahrgangsstufe 9

»2 Stunden Sport
»\Wahlmoglichkeit Sportbiologie

»Moglichkelt zur Ausbildung zum
Bewegungscoach, Schilerassistent
oder DFB-Junior-Coach

»Fahrradtour
»Fithess-Studio

» Turnier
 Beachturnier vor den Sommerferien
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Jahrgangsstufe 10

»2 Stunden Sport
»Moglichkelt zur Ausbildung zum

Bewegungscoach, Schilerassistent
oder DFB-Junior-Coach

»\Wandertag mit
sportlichem Schwerpunkt

» Trendsportarten z.B. Sporttauchen,
Stand-Up-Paddling, Ultimate Frisbee

> Turnier
* Hockeyturnier vor den
Welhnachtsferien

E-Phase

>2 Stunden Sport
»Moglichkelt zur Ausbildung
zum DFB-Junior-Coach

» Gesundheitstag: Einwahl in Life-
Kinetik-Workshops, Yoga-, Pilates-
oder Fitness-Workshops

»BJS-Helfer

» Turnier
 Badmintonturnier vor den
Halbjahreszeugnissen

Jahrgangsubergreifende
Angebote

*Sportabzeichen

» Stadtradeln

* Fulda-Marathon / Challengelauf
*Angebote in AGs

*Besuch Bundesligaspiele,
z.B. Handball, Basketball, Ful3ball

* Ausbildung zum Bewegungscoach ab Klasse 7
* Ausbildung zum Schilerassistent ab Klasse 8
* Ausbildung zum DFB-Junior-Coach ab Klasse 9




